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 Mein Selbstbild 

 
 
Wie sieht mein Selbstbild  

 
1. Wer bin ich? 
 
 
 
 
 
 
2. Wie bin ich? 
 
 
 
 
 
 
3. Wie denke ich über mich? 
 
 
 
 
 
 
4. Wovon bin ich überzeugt? 
 
 
 
 
 
 
5. Woran glaube ich? 
 
 
 
 
 
 
6. Was ist mir wichtig? – (materiell) 
 
 
 
 
 
7. Was ist mir wesentlich? – (spirituell/zwischenmenschlich) 
 
 
 
 
 


